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“Il Signore gli disse: «Che cos’è quello che hai in 
mano?» Egli rispose: «Un bastone»” (Esodo 4:2)

Forse anche tu spesso desideri renderti utile a 
Dio, ma ti chiedi: «Che cosa potrei mai fare per 
Lui?». Allora inizi a guardarti intorno osservando 
le altre persone, anche quelle che frequentano 
la nostra stessa chiesa. Secondo te ci sarebbero 
delle persone che hanno dei talenti che il Signore 
può mettere a frutto: un musicista, un cantante o 
qualcuno che lavora con i bambini. 
Poi, però, ti guardi dentro e pensi: «Io non so fa-
re quelle cose, come potrà mai servirsi di me il Si-
gnore?». Qualcuno di voi si è mai sentito così? Io 
mi sono sentita così in diverse occasioni, finché 
Dio non mi ha indicato un versetto molto partico-
lare della Sua Parola in Esodo 4:2. 
Qui sentiamo Dio che parla a Mosè dal pruno ar-
dente, ma proprio come molti di noi, sembra che 
Mosè non pensi di avere qualcosa che possa of-
frire a Dio affinché lo possa usare. 
È allora che Dio pone a Mosè questa doman-
da: «Che cos’è quello che hai in mano?» Mosè in 
quel momento ha tra le mani il suo bastone da 
pastore che sa usare molto bene.

Dio pone anche a me la stessa domanda, e ne-
gli anni me l’ha ripetuta spesso perché, di volta in 
volta , la mia risposta è cambiata. 
Quando mi è stata data l’opportunità di incorag-
giare una giovane credente, non sapevo come ini-

ziare a creare un legame con lei. 
Dio allora mi ha posto questa domanda: «Che 
cos’è quello che hai in mano?» 
Mi sono ricordata che a quella ragazza piacevano 
molto i miei biscotti con gocce di cioccolato. Co-
sì, l’ho invitata a casa mia per preparare dei bi-
scotti insieme. Niente di grandioso né di estre-
mamente speciale, ma era ciò che avevo in mano 
e che poteva avere un significato per quella gio-
vane. La cosa mi ha aiutato a iniziare a leggere la 
Bibbia con lei, partendo da un legame suscitato 
con dei biscotti con le gocce di cioccolato.

Un’altra volta Dio mi stava chiedendo di coltiva-
re un rapporto con una neomamma della nostra 
chiesa. Di nuovo mi ha chiesto: «Che cos’è quel-
lo che hai in mano?». Sapevo di poterle dare una 
mano quando aveva bisogno di qualcuno che si 
occupasse del suo bambino, una volta tornata al 
lavoro.

Un’altra volta, con una nuova credente della no-
stra chiesa che si era appena trasferita nella no-
stra città, ho sentito Dio chiedermi: «Che cos’è 
quello che hai in mano?». Questa volta si tratta-
va di aprire la porta di casa per trascorrere in-
sieme dei momenti piacevoli davanti a un caffè 
o a un pasto veloce, così da farle sentire la mia vi-
cinanza e non si sentisse sola, senza la sua fami-
glia. Questo gesto si è trasformato in molteplici 
occasioni per pregare insieme e per incoraggiarla 
con un’ospitalità semplice e spontanea.

Che cosa hai 
tra le mani?

foto: elab. from magnific.com
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Dio desidera usarsi quotidianamente di ognu-
no di noi, e la semplice domanda che ci pone è: 
«Oggi, mia dolce figlia, che cosa hai in mano che 
sei disposta a permettermi di usare?» Nelle Sue 
mani i biscotti con gocce di cioccolato si posso-
no trasformare in un’occasione per condividere 
la Sua Parola e aiutare una giovane ad avvicinar-
si a Lui. 

Oggi Dio vuole servirsi di te per raggiungere le 
persone che ti circondano e ha già messo nelle 
tue mani cose ordinarie che sai usare e che pos-
sono diventare uno strumento per Lui. «Che co-
sa hai in mano?»

Amy Denton
Cristiani Oggi - maggio 2026

tempo di lettura 2 minuti

“Io non vi chiamo più servi, perché il servo non 
sa quello che fa il suo signore; ma vi ho chiamati 
amici” (Giovanni 15:14). 

Quando l’8 ottobre del 2023 si è diffusa la notizia 
della morte di Matthew Perry che per anni ave-
va interpretato Chandler Bing nella serie televisi-
va Friends, l’evento ha rattristato i fans di quella 
serie che, grazie alla sua leggerezza, ha regalato 
sprazzi di serenità e di spensieratezza. 
Per parecchi è stato come perdere un Friend, un 
amico. 
È sempre triste perdere un amico, qualunque sia 
il modo in cui questo avviene. 

Ma è davvero confortante sapere che c’è un 
Amico che non ci lascerà mai: “Chi ha molti ami-

ci può esserne sopraffatto, ma c’è un amico che è 
più affezionato di un fratello” (dal libro dei Pro-
verbi 18:24).
Questo Amico è Gesù. Benché facesse del bene a 
tutti, ha vissuto il tradimento, l’abbandono, il ri-
fiuto, la solitudine: “Da allora molti dei suoi disce-
poli si tirarono indietro e non andavano più con 
lui. Perciò Gesù disse ai dodici: «Non volete an-
darvene anche voi?»” (Vangelo di Giovanni 6:66-
67). 
Gesù sulla croce è stato abbandonato quasi da 
tutti gli amici. Eppure Egli ha dato la Sua vita sulla 
croce per salvare tutti noi. 
E, sulla croce, ha dimostrato realmente che cos’è 
la vera amicizia: “Nessuno ha amore più grande 
di quello di dare la sua vita per i suoi amici. Voi 
siete miei amici, se fate le cose che io vi coman-
do. Io non vi chiamo più servi, perché il servo non 

L’Amico 
migliore

Un messaggio per te
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sa quello che fa il suo signore; ma vi ho chiama-
ti amici, perché vi ho fatto conoscere tutte le cose 
che ho udite dal Padre mio” (Giovanni 15:13-15).

È importante avere degli amici. A volte il consi-
glio, il conforto, il sostegno di un amico ci è stato 
di aiuto in situazioni difficili. 
I nostri amici, però, possono venire meno, pos-
sono anche lasciarci. Ma quando ci sentiremo tri-
sti, delusi, abbandonati, ricordiamo queste paro-
le: “Signore, da chi andremmo noi? Tu hai parole 
di vita eterna!” (Giovanni 6:68).

Gesù è il Figlio di Dio, è il nostro migliore Amico! 
C’è un antico inno evangelico che, a un certo 
punto dice: “Se gli amici ci han lasciati, con Gesù 
vogliam restar!” 

Ringraziamo Dio per gli amici che ci ha donato, 
soprattutto perché Lui resta il migliore Amico 
che tutti possiamo avere al nostro fianco, basta 
invitarLo e Lui verrà.

Emilio Sabatelli
Cristiani Oggi - maggio 2026

tempo di lettura 2 minuti

«Infatti ogni carne è come l’erba, e ogni sua glo-
ria come il fiore dell’erba. L’erba diventa secca e 
il fiore cade, ma la parola del Signore rimane in 
eterno», queste, che si trovano nella prima lette-
ra di 1 Pietro 1:24, sono parole che parlano della 
precarietà e della caducità della vita.

Anche il Salmo 130:15-16 riporta che «I giorni 
dell’uomo sono come l’erba, egli fiorisce come il 
fiore dei campi, se lo raggiunge un colpo di ven-
to, esso non esiste più e non si riconosce il luo-
go dov’era», dove il vento è figura dei problemi e 
delle difficoltà della vita, e indica la fine dell’esi-
stenza stessa.

Spesse volte la morte è stata personificata 
nell’arte nelle vesti di una creatura armata di una 
grossa falce da mietitore. Essere falciati, falcia-
ti dalla vita è ciò che è successo alle generazio-
ni passate. «Ogni sua gloria è come il fiore dell’er-
ba».  I fiori, che  sono la parte più bella, più ap-
pariscente nel mondo vegetale e attraggono tutti 
con la loro bellezza, di solito hanno breve durata. 

Similmente bellezza e forza che sono nei giovani 
e sono un valore per gli esseri umani, sono tem-
poranee, non possono sfidare il tempo. 
Il fiore, e quindi la bellezza, cade; la forza, così co-
me la vita, ha un termine, solo Gesù non cambia, 
infatti «Gesù Cristo è lo stesso ieri, oggi e in eter-
no» (lettera agli Ebrei 13:8).

È certo che gli esseri umani sono privi della gloria 
di Dio, poiché «tutti hanno peccato e sono privi 
della gloria di Dio» (lettera ai Romani 3:23), e per 
questo separati da Dio. Ma quando incontrano la 
grazia del Signore «sono giustificati gratuitamen-
te per la sua grazia, mediante la redenzione che è 
in Cristo Gesù» (Romani 3:24).

Che cosa dovremo fare, allora? Scegliamo di ac-
cogliere la grazia di Dio, che è offerta gratuita-
mente, accettando in questo modo la salvezza 
provveduta in Cristo Gesù. In questo modo potrà 
essere in noi la «speranza della gloria» promessa 
dalla Parola di Dio (lettera ai Colossesi 1:27).

Marina Di Bello
Cristiani Oggi - maggio 2026

L’erba 
si secca...

da leggere

foto:  Pontus Wellgraf - Unsplash
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tempo di lettura 2 minuti

Mi chiamo Michele, ho trascorso molti anni della 
mia vita in diversi istituti di pena in Italia. 
Mia moglie e mia figlia sono di fede evangelica e 
hanno sempre pregato per me affinché potessi 
cambiare, ma io non ne ho mai voluto sapere. 

Mentre ero in un istituto penitenziario in Campa-
nia ho iniziato a provare un certo interesse di co-
noscere Dio, invogliato dai parenti, ma dove mi 
trovavo non c’era nessun pastore evangelico con 
cui parlare. 

Dopo qualche anno sono stato trasferito nell’isti-
tuto dove mi trovo ora in cui alcuni detenuti mi 
hanno fatto sapere che un pastore evangelico fa-
ceva loro visita ogni quindici giorni e che, se vole-
vo, potevo partecipare anche io. 
Ho iniziato a frequentare le riunioni con gioia e 
ogni volta sentivo che la mia fede stava crescen-
do; un giorno mi sono guardato allo specchio e 
sono rimasto sbalordito, non mi riconoscevo più, 
mi vedevo diverso sia dentro che fuori e mi sono 

reso conto che Dio aveva veramente cambiato la 
mia vita. 

Ho preso la decisione di battezzarmi testimonian-
do dell’opera della grazia di Dio in me, facendo 
di me una nuova creatura, e l’ho potuto fare il 12 
luglio 2025. 

Quello che ero prima ora non mi appartiene più, 
Gesù ha perdonato ogni mio peccato, e so che 
le preghiere della mia famiglia hanno ricevuto ri-
sposta. Pregate per me.

Michele (Palermo)

Preghiamo per la “missione carceraria” in Ita-
lia, affinché Dio conceda di annunciare il messag-
gio di “Tutto l’Evangelo” negli istituti di pena nel-
la guida e nell’unzione dello Spirito Santo affinché 
molti siano salvati e resi liberi in Gesù, per la gra-
zia di Dio: «Conoscerete la verità e la verità vi farà 
liberi» (Vangelo di Giovanni 8:32) e «Se dunque il 
Figlio vi farà liberi, sarete veramente liberi» (v.36).

Cristiani Oggi - maggio 2026

tempo di lettura 1 minuto

La voce di uno grida: «Preparate nel deserto la 
via del Signore, appianate nei luoghi aridi una 
strada per il nostro Dio! Ogni valle sia colmata, 
ogni monte e ogni colle siano abbassati; i luoghi 
scoscesi siano livellati, i luoghi accidentati diven-
tino pianeggianti. Allora la gloria del Signore sa-
rà rivelata, e tutti, allo stesso tempo, la vedranno; 

perché la bocca del Signore l’ha detto».
Una voce dice: «Grida!» E si risponde: «Che gri-
derò?» «Grida che ogni carne è come l’erba e che 
tutta la sua grazia è come il fiore del campo.
L’erba si secca, il fiore appassisce quando il soffio 
del Signore vi passa sopra; certo, il popolo è co-
me l’erba. L’erba si secca, il fiore appassisce, ma 
la parola del nostro Dio dura per sempre».

Isaia 40:3-8

Di Dio non volevo 
sapere nulla

Io so in chi ho creduto

foto: Tasneem Jhetam - Unsplash
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Ho sempre creduto di essere un buon cristiano, 
andavo in chiesa, adoravo e pregavo i santi, ba-
ciavo le loro immagini pensando che questa fosse 
la cosa giusta da fare per piacere a Dio, anche se 
tutto questo era in forte contrasto con la vita da 
cui provenivo. 
Un giorno, durante la mia lunga reclusione, un 
detenuto mi parlò di Gesù in un modo diverso da 
come avevo sentito prima ma, convinto della mia 
posizione, non ho voluto ascoltarlo. 
Lui mi invitò a incontrare il pastore evangelico 
che veniva in carcere per avere da lui dei chiari-
menti intorno alla verità. 

Accettai e incontrai il pastore al quale dissi subito 
e chiaramente che non volevo cambiare religione 
e che per me la vita cristiana era quella che face-
vo, come mi era stata insegnata dalla chiesa ro-
mana, e che ero lì solo per fare un favore al mio 
amico. Il pastore mi disse che non era necessa-
rio cambiare religione, ma che era necessario co-
noscere Dio attraverso il Suo Figlio Gesù, leggen-
do la Bibbia (che non avevo mai letto) e fare la 
volontà di Dio. Leggendo insieme il Salmo 115 mi 
spiegò che non si devono adorare altri dei se non 
l’unico vero Dio e mi invitò a leggere la Bibbia per 
scoprire personalmente questa verità.

Dopo 2 settimane di lettura della Parola di Dio 
e confronti con il mio amico detenuto incontrai 
nuovamente il pastore al quale raccontai che in 
questo tempo era successo qualcosa nella mia vi-
ta che non capivo molto, ma comprendevo che 
era opera di Dio. Infatti, avevo preso la decisione 
di disfarmi di tutti i 200 santini con cui avevo tap-
pezzato la mia cella e delle statue che possedevo, 
a cui ero stato devoto. 
Messo tutto in un sacchetto, lo diedi al fratel-

lo che mia aveva parlato di Gesù chiedendogli di 
buttarli via. Lui non volle, invitandomi a farlo per-
sonalmente per evitare che un domani potessi in-
colparlo, e così feci: mi sembrò di essermi tolto di 
dosso un grande peso!

Dopo questo, ho iniziato a leggere assiduamen-
te la Bibbia; più leggevo e più scoprivo che il mio 
vecchio credo era sbagliato, solo ora stavo vera-
mente conoscendo Gesù, il Suo immenso amo-
re per me, grande peccatore, e la grazia della Sua 
salvezza in dono. 
Iniziai a frequentare le riunioni di culto con il pa-
store dove cantavamo, pregavamo, leggevamo la 
Parola di Dio e il Signore rafforzava ogni giorno la 
mia fede. Dopo 2 anni, il 12 luglio 2025 ho testi-
moniato con immensa gioia di aver accettato Ge-
sù nella mia vita come personale Salvatore scen-
dendo nelle acque battesimali nel carcere dove 
sono recluso. 

Dio ha iniziato un’opera anche nella mia famiglia, 
salvando mia figlia con la sua famiglia e sono cer-
to continuerà con gli altri membri. 
Pregate per noi, abbiamo molte lotte e sofferen-
ze da affrontare ma abbiamo la certezza che Dio 
è con noi e con tutti quelli che Lo cercano e ser-
vono nella verità.

Alfonso (Napoli)

Preghiamo per la “missione carceraria” in Ita-
lia, affinché Dio conceda di annunciare il messag-
gio di “Tutto l’Evangelo” negli istituti di pena nel-
la guida e nell’unzione dello Spirito Santo affinché 
molti siano salvati e resi liberi in Gesù, per la gra-
zia di Dio: «Conoscerete la verità e la verità vi farà 
liberi» (Vangelo di Giovanni 8:32) e «Se dunque il 
Figlio vi farà liberi, sarete veramente liberi» (v.36).

Cristiani Oggi - maggio 2026

Credevo di essere 
un cristiano

Io so in chi ho creduto
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così tanto
con così poco

Con la mia firma alle Assemblee di Dio in Italia 
do il mio contributo nei progetti di assistenza, 
di istruzione e di aiuto concreto a chi è in difficoltà: 
è un piccolo gesto, ma fa una grande differenza!

firma anche tu assembleedidio.org/ottopermille

Chiese 
Cristiane 

Evangeliche
Assemblee 

di Dio in Italia
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A Casa da noi Ets - sostegno bambini con autismo ......................................... 2.000 €
ADI-Aid per progetti in Italia e all’Estero per infanzia disagiata ................55.000 €
ADI-LIS - Assistenza umanitaria sordi...................................................................13.000 €
ANGSA genitori persone autistiche ....................................................................... 2.000 €
Associazione sostegno bambini con autismo ................................................... 1.000 €
Attività di riabilitazione persone colpite da Ictus ............................................. 2.000 €
Casa Famiglia Betsaleel Onlus - Comunità Anziani ........................................10.000 €
Centro Ascolto e accoglienza immigrati di Lampedusa ...............................24.000 €
Centro Kades Onlus - recupero tossicodipendenti...................................... 260.000 €
Cooperativa Sociale Ceralaccha Onlus assistenza disabili.............................. 2.000 €
CRI Comitato di Susa Odv .......................................................................................... 1.000 €
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori .............................................. 3.000 €
Istituto Betania Emmaus - Assistenza anziani e bambini .......................... 280.000 €
Istituto Eben-Ezer .................................................................................................... 110.000 €
Istituto Evangelico Betesda - Assistenza anziani........................................... 320.000 €
Lega del filo d’oro ......................................................................................................... 3.000 €
MCT medici contro torture ....................................................................................... 2.000 €
Medici senza frontiere Onlus ................................................................................... 3.000 €
Vanaria - assitenza rifugiati - Caltanissetta  ......................................................... 3.000 €
Vita e Luce Aps ............................................................................................................10.000 €

AIUTI UMANITARI PER INDIVIDUI E ASSOCIAZIONI PER EMERGENZE
Individui e famiglie per motivi umanitari, di salute, catastrofi naturali...26.500 €

INTERVENTI A FAVORE DELL’ISTRUZIONE E DELLA FORMAZIONE
Istituto Biblico Italiano - attività culturali gestione e manutenzione ... 150.000 €

AIUTI UMANITARI A ENTI E ISTITUZIONI ALL’ESTERO
Assemblees de Dieu du Niger Niamey - aiuto famiglie bisognose ............ 3.400 €
Assemblies of God of Ceylon per eventi climatici avversi ............................. 5.000 €
Associazione Eben Haezer Onlus - Assistenza umanitaria ............................ 5.000 €
Associazione RPG Medicine - Ucraina - in favore di bambini ucraini ......15.000 €
Istituto Betania Emmaus - Assistenza rifugiati Ucraini .................................28.800 €

COMUNICAZIONE - PRODUZIONE E DIFFUSIONE
Pubblicazione resoconto 8x1000 su quotidiani nazionali e TV locali.15.592,16 €
Servizio ADI-web per diffusione campagna informativa online............ 7.500,00 €
Servizio ADI-audiovisivi produz. e diffusione spot video e audio ......40.000,00 €

SPESE DI GESTIONE
Spese bancarie ............................................................................................................517,15 €
Fondo Amministrazione ADI ............................................................................74.256,29 €

RIEPILOGO
Entrate Dip. Tesoro quota 8x1000 IRPEF dichiarazioni 2022 ...........1.485.125,89 € 
Interessi da investimenti in Bot nel 2025........................................................ 1.892,73 € 
Totale entrate....................................................................................................1.487.018,62 €
Totale uscite......................................................................................................1.477.565,60 €
Saldo 2025................................................................................................................. 9.453,02 €


